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„Das Leben ist ein Abenteuer:  

Lebe, fühle, liebe, lache, weine, 

spiele, gewinne, verliere, stolpere, 

doch stehe immer wieder auf und 

gehe weiter.“
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Liebe Eltern und Kinder, liebe Schwangere, liebe Omas 

und Opas, liebe FreundInnen!

Familie ist und bleibt das 
Wichtigste!

Über diesen Satz bin ich erst kürzlich gestolpert und hab sofort gedacht, 

GENAU SO IST ES! In unserem Leben gibt es viele Auf und Abs, mal 

lustige, wunderschöne, mal schwerere Zeiten. Ständig kommen neue Herausforderungen auf uns zu 

und wir wissen nicht, was die Zukunft bringt. Das kann schon einmal Sorgen bereiten und uns den 

Halt nehmen. Umso beruhigender ist es zu wissen: Die Familie ist da! Egal ob Eltern, Kinder, Hund, 

Katze, Omas und Opas, Tanten und Onkel, FreundInnen, die schon dazu gehören, … es gibt Leute 

in deinem Leben, die dir Halt geben. Und diese kleine feine Welt kannst du dir gestalten, wie sie dir 

gefällt. So, dass du und deine Familie euch wohlfühlt, egal was in der großen weiten Welt rundum 

passiert. Familie ist also wirklich das Wichtigste! 

Und wie unser Name schon sagt, liegt uns als E (Eltern) - KI (Kind) - FA (Familien) - Z (Zentrum) 

Haag euer Wohl am Herzen. Wir möchten da sein für alle Familien! Mit unseren Räumlichkeiten 

geben wir euch Platz für Kreativität, Begegnung und Spiele und unsere Veranstaltungen sollen 

Neugierde wecken, Weiterbildung ermöglichen, soziale Kontakte knüpfen und natürlich Spaß und 

Abwechslung in euren Alltag bringen.

Wir haben uns bemüht, für möglichst alle Altersgruppen ein abwechslungsreiches Programm 

zu planen, dass Gemeinschaft und Zusammenhalt fördert und Zeit zum Austausch bietet. Von 

musikalisch, natürlich, kreativ, kulinarisch, spannend und entspannend ist alles dabei!

Vor allem in den Spielgruppen kann man sehen, wie sowohl die kleinsten Babys als auch später 

die Krabbel- und Kleinkinder die Exklusivzeit mit Mama, Papa oder einer anderen Bezugsperson 

genießen. Ohne Ablenkungen wie Handy, Haushalt, Arbeit, … Was in weiterer Folge natürlich auch 

den Erwachsenen gut tut und den Austausch mit Gleichgesinnten fördert. 

An dieser Stelle ein großes DANKE an alle freiwilligen HelferInnen und UnterstützerInnen des 

Ekifaz ohne euch würde es diesen Verein nicht geben! 

Über weitere HelferInnen und Mitwirkende freuen wir uns jederzeit. Wenn du Interesse hast, 

uns mit einem Kurs/Angebot zu bereichern, eine Spielgruppe zu leiten oder bei Veranstaltungen 

mitzuhelfen, melde dich gerne bei uns! Natürlich sind wir auch für konstruktive Kritik und neue 

Ideen offen.

Wir, ein Team aus engagierten Menschen, freuen uns, Euch willkommen zu heißen und mit 

unserem Angebot zu begeistern!

Freundliche Grüße,

Doris Edelmayer

Obfrau, für das gesamte tatkräftige und verlässliche EKIFAZ-Team
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Allgemeine Informationen

Anmeldung zu Veranstaltungen:
Für die Teilnahme an unseren 

Eltern-Kind-Spielgruppen ist eine An-
meldung erforderlich. Die Anmeldung ist 
verbindlich, solltet Ihr eine gebuchte Spiel-
gruppe nicht besuchen können, gebt bitte 
ehest möglich vor Kursbeginn Bescheid, um 
keinen Platz zu blockieren.

Die Anmeldung zu den Spielgruppen ist 
ab dem 28.08.2023 bitte mit Angaben der 
folgenden Daten möglich: Kursnummer, 
Name, Geburtsdatum und Adresse des 
Kindes- wenn nicht anders angegeben, 
bevorzugt als SMS an die EKIFAZ Tele-
fonnummer 0650/ 411 06 85 oder per Mail 
info@ekifaz.at

Die Anmeldung für Veranstaltungen 
kann, wenn nicht anders angegeben, ab 
Ausgabe des Programmheftes unter der 
EKIFAZ Telefonnummer 0650/ 411 06 85 
erfolgen

Veranstaltungsorte:
Wenn nicht anders angegeben findet die 

Veranstaltung im EKIFAZ statt.

Bezahlung von Kursbeiträgen:
Der Kursbeitrag ist bei Veranstaltungsbe-

ginn bei der jeweiligen Spielgruppenleiterin 
oder –leiter zu bezahlen. Der Kursbeitrag 
der jeweiligen Veranstaltung ist bei den 
Angeboten im Programmteil zu finden. Als 
Bonus für Familien mit mehreren Kindern 
bieten wir einen Spielgruppenspezialpreis 
an: 1 Kind zahlt, die Geschwister kommen 
gratis mit!

Allgemeine Öffnungszeiten:
In den Schulferien & an den Feiertagen 

ist das EKIFAZ geschlossen.

Organisatorisches:
Unsere Handynummer 0650/ 411 06 85 

ist der einfachste Weg mit uns Kontakt auf-
zunehmen. Alle unsere Mitglieder arbeiten 
ehrenamtlich, daher sind wir nicht rund um 
die Uhr erreichbar! 

Unser Büro ist Montag von 9:00 bis 11:00 
Uhr besetzt.

Email: info@ekifaz.at
Internet: www.ekifaz.at
Facebook: EKIFAZ Eltern-Kind-
Familienzentrum Haag
Post: EKIFAZ Eltern-Kind-Familienzent-
rum, Höllriglstraße 2, 3350 Stadt Haag
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Kinder-Geburtstag feiern im EKiFAZ
Endlich ist der Geburtstag da! 
Da ist es schön, viele Freunde einzu-

laden, Kuchen zu essen, Spiele spielen, 
laufen, hüpfen und springen,

Aber was tun, wenn die Wohnung dafür 
ungeeignet ist oder zu wenig Platz bietet?

Dann hast Du die Möglichkeit, die 
Räume des EKIFAZ auf Anfrage zu mieten 
und einer Party steht nichts mehr im Wege! 
Kosten: € 25,–/Nachmittag (besenrein 
verlassen)

Überblick Spielgruppen:
Unsere Eltern-Kind-Spielgruppen sind 

das „Herzstück“ unseres Eltern-Kind-Fami-
lienzentrums & finden jeweils wöchentlich 
in unseren großzügigen Räumlichkeiten 
statt.

In einer liebevollen Umgebung- begleitet 
im Schutz von Mama, Papa oder einer 
anderen vertrauten Bezugsper-
son – werden den Kindern erste 
soziale Kontakte mit Gleichaltri-
gen ermöglicht.

Auch Eltern finden hier Raum 
und Zeit, andere Familien 
kennen zu lernen und sich über 
aktuelle Themen auszutau-
schen.

Schau rein!

Was erwartet mich in der  
Eltern-Kind-Spielgruppe?

Unsere ausgebildeten Spielgruppen-
leiter/innen gestalten altersgerechte und 
abwechslungsreiche Gruppenstunden.

Je nach Situation und Bedürfnis der 
Kinder stehen einfache Lieder, Tänze, Knie-
reiter-, Finger-, Massage- und Bewegungs-
spiele sowie ein umfangreiches Freispiel 
mit unterschiedlichen Materialen am 
Programm. Zwischendurch bieten wir den 
Kleinkindern die Möglichkeit, erste Erfah-
rungen im Malen und Basteln zu sammeln. 
Bei der gemeinsamen Jause bleibt genug 
Zeit zum gegenseitigen Austausch.

Was brauche ich für die  
Eltern-Kind-Spielgruppe?

Bitte für die Kinder Hausschuhe & eine 
Jause mitnehmen.
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Montag:

Mutter-Eltern-Beratung

Die Mutter-Eltern-Beratung findet jeden 
1. Montag im Monat von 14::00 bis 15:30 
Uhr statt. 

Dieses Beratungsangebot des Landes NÖ 
ist kostenlos und ohne Anmeldung: Frau 
Dr. Bettina Hengst und Hebamme Frau 
Veronika Ratzberger beraten dich über die 
Entwicklung und Förderung deines Kindes, 
Ernährung (Stillen, Zufüttern, Beikost), 
Schlafen, Pflege, usw.

Außerdem wird dein Kind von der Hebam-
me abgewogen und abgemessen.

Frau Dr. Hengst untersucht die Kinder und 
berät in medizinischen Fragen.

Zwischendurch gibt es die Möglichkeit sich 
bei „Kaffee und Kuchen“ mit den anderen 
Mamas und Papas auszutauschen.

Die nächsten Termine:

• Montag, 04.09.2023
• Montag, 02.10.2023
• Montag, 06.11.2023
• Montag, 04.12.2023
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Anmeldung Spielgruppen ab dem 28.08.2023

Dienstags:

Strampelbabys/ Kurs Nr.01

Die Treffen bei den Strampelbabys richten 
sich nach den Bedürfnissen der Teilneh-
merinnen: wir werden uns über Themen 
austauschen, die euch gerade beschäfti-
gen (Stillen, Beikost, Tragen, Entwick-
lung, Babymassage, …). Außerdem wird 
die Eltern-Baby-Beziehung durch 
einfache Lieder, Reime, Massagen 
usw. gestärkt. In einer Pause bleibt 
genug Zeit, um neue Freundschaf-
ten zu knüpfen und sich auszutau-
schen! 

Alter: 0-9 Monate 
Termin: wöchentlich, Di, 08:30 - 10:00 
Uhr; beginnend am 03.10.2023
Kosten: 10 Einheiten zu € 80,- 
Max. Anzahl: 8 Kinder in Begleitung eines 
Erwachsenen
Leiterin: Doris Edelmayer, Ekifaz-Obfrau, 
Kindergarten und Hortpäd., Spielgruppen-
leiterin, 3-fache Mama

Eltern-Kind-Spielgruppe 
Glückskinder/ Kurs Nr. 02

Alter: ab 8 Monate bis 1,5 Jahre
Termin: wöchentlich, Di, 10:15 - 11:45 Uhr; 
beginnend am 03.10.2023
Kosten: 10 Einheiten zu € 80,- 
Max. Anzahl: 8 Kinder in Begleitung eines 
Erwachsenen
Leiterin: Doris Edelmayer, Ekifaz-Obfrau, 
Kindergarten und Hortpäd., Spielgruppen-
leiterin, 3-fache Mama

Mittwochs:

Eltern-Kind-Spielgruppe 
Entdeckerkinder/ Kurs Nr. 03

Alter:  1- 2 Jahre
Termin: wöchentlich, Mi, 8:30 – 10:00 Uhr; 
beginnend am 04.10.2023
Kosten: 10 Einheiten zu € 80,- 
Max. Anzahl: 8 Kinder in Begleitung eines 
Erwachsenen
Leiterin: Theresa Bernhart, Kindergarten-
pädagogin und Mutter
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Donnerstags:

Eltern-Kind-Spielgruppe 
Blumenkinder/ Kurs Nr. 04

Alter: ab 8 Monate bis 1,5 Jahre
Termin: wöchentlich, Do, 08:30 - 10:00 Uhr; 
beginnend am 05.10.2023 
Kosten: 10 Einheiten zu € 80,- 
Max. Anzahl: 8 Kinder in Begleitung eines 
Erwachsenen
Leiterin: Doris Edelmayer, Ekifaz-Obfrau, 
Kindergarten und Hortpäd., Spielgruppen-
leiterin, 3-fach Mama

Eltern-Kind-Spielgruppe 
Musikzwerge/ Kurs Nr. 05

Alter: ab 1 bis 2 Jahre
Termin: wöchentlich, Do, 10:15 - 11:45 
Uhr; beginnend am 05.10.2023 
Kosten: 10 Einheiten zu € 80,- 
Max. Anzahl: 8 Kinder in Begleitung 
eines Erwachsenen
Leiterin: Doris Edelmayer, Ekifaz-Ob-
frau, Kindergarten und Hortpäd., 
Spielgruppenleiterin, 3-fach Mama 

Freitags:
Eltern-Kind-Spielgruppe 
Kuscheleulen/ Kurs Nr. 06

Alter: 1-2 Jahre
Termin: wöchentlich, Fr, 9:00 – 10:30 Uhr; 
beginnend am 06.10.2023 
Kosten: 10 Einheiten zu € 80,- 
Max. Anzahl: 8 Kinder in Begleitung eines 
Erwachsenen
Leiterin: Karina Stöger, Kindergartenpäda-
gogin, 2- fach Mama
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Weiterbildungen  
rund ums Kind

Eltern-Kind-Frühstück
Ein offener Treff mit einer Hebamme 
und Expertinnen für Familien mit Babys 
und Kleinkinder (bis 3 Jahre) zu einem 
bestimmten Thema 1 x im Monat.
Termine: jeweils Freitag, 8.30–10.00 Uhr

Wann Was Mit

29. 09. 
2023

Ätherische Öle und deren Wirkung wie auch An-
wendungsbereich für die ganze Familie im Alltag

Bianka Riener,
Ärztlich geprüfte 
Aromatologin i. A.

20. 10. 
2023

Reflexintegration - Frühkindliche Reflexe und 
deren Auswirkung auf das Verhalten und Lernen 
von Kindern. 

Elisabeth Flach

24. 11. 
2023

Adventfeiern mit Kindern! Ideen für eine besinn-
liche, musikalische, kreative, spannende, glitzernde 
Adventszeit mit der ganzen Familie

Doris Edelmayer

22. 12. 
2023

Gemütliches Weihnachtsfrühstück! Entspannen, 
Tratschen, Singen, Spielen und natürlich Kekse 
verkosten!.

Doris Edelmayer

Kosten:   € 6,- /Person/Termin
Hebammen:  Verena Hametner
Anmeldung:  0650 / 411 06 85
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Tatü Tata- Eltern-Kind-Ausflug  
zur Feuerwehr
Welches Kind wollte nicht schon einmal in 
einem Feuerwehrauto sitzen? Wir besuchen 
gemeinsam die FF Stadt Haag und können 
uns vor Ort über die wichtigsten Aufgaben 
informieren. Unsere kleinen und großen 
Gäste haben natürlich die Möglichkeit in 
einem Feuerwehrauto Platz zu nehmen.

Termin: Samstag, 23.09.2023 
Zeit: von 09:30 bis 10:30 Uhr
Anmeldung: Kerstin Williams unter 0660/ 
590 37 90
Treffpunkt: Feuerwehr Stadt Haag
Kosten: Freiwillige Spenden für die 
Feuerwehr 

„Das Rote Kreuz ist da“ - Eltern-
Kind-Ausflug zum Roten Kreuz Haag
Das Rote Kreuz ist nicht nur mit Blaulicht 
unterwegs! Was wir alles machen! Wie wir 
Patienten und Patientinnen versorgen! 
Wolltet Ihr schon immer mal ein Rettungs-
auto von innen sehen?

Termin: Samstag, 07.10.2023 
Zeit: von 09:00 bis 10:30 Uhr
Anmeldung: Kerstin Williams unter 0660/ 
590 37 90
Treffpunkt: Rotes Kreuz Haag
Kosten: Freiwillige Spenden für das Rote 
Kreuz

Kinderartikel Nachmittags-
Flohmarkt 
Jeder kann mitmachen (außer gewerbliche 
Anbieter), alles kann angeboten werden.
Kinder sind herzlich Willkommen!
Wer vom Schauen & Feilschen hungrig 
geworden ist, kann sich an unserem Stand 
mit leckerem Kuchen & Kaffee stärken.

Termin: Freitag, 06.10.2023
Zeit: von 15:00 bis 18:00 Uhr 
Ort: Mostviertelhalle, Sportplatzstr. 4, Haag 
Kosten für Aussteller: Stand-/Tischgebühr 
€ 10,– 
Auskunft und Anmeldung: ab 25.08.2023 
via SMS unter Tel. Nr.: 0650/ 411 06 85

Kinder Yoga
In dieser Einheit stehen Fantasie, Freude 
an der Bewegung und Entspannung im 
Vordergrund. Durch Lieder, Gedichte, 
Spiele und Geschichten werden die Asanas 
kennengelernt und gefestigt. Die Kinder 
können bei Atemübungen, Fantasiereisen, 
... zur Ruhe kommen. 

Alter: 5 bis 7 Jahre 
Teilnehmerzahl: 10 Kinder 
Termin: jeweils donnerstags von 15:30 bis 
16:30, beginnend am 05. Oktober 2023
Kosten: € 50,- 
Mitzubringen: Gymnastikmatte, Wasserfla-
sche und bequeme Kleidung. 
Kursleiterinnen: Maria Hammelmüller, 
Elementarpädagogin, Kinder-Yoga-Traine-
rin & Sonja Hammelmüller, Diplompädago-
gin für Volks-, Sonderschule und Sprach-
heilpädagogik, Kinder-Yoga-Trainerin
Anmeldung: hammelmueller.maria@gmail.
com



11EKIFAZ Jahresprogramm 2023/2024

Weibliche Urkraft & orientalischer 
Beckentanz
Tauche ein in die 
Welt des sinnlichen 
Beckentanzes. 
Im Zuge meiner 
Diplomarbeit zur 
Tanz. und Gesund-
heitspädagogin 
beschäftigte ich 
mich intensiv mit dem Thema weibliche 
Urkraft und die Wirkung des orientalischen 
Beckentanzes auf Körper, Geist und Seele. 
Aus meiner privaten Verbindung zum 
Orient habe ich verschiedenste Tanz. und 
Lebensrituale, die Frauen im Laufe ihres 
Lebens begleiten und stärken können, ken-
nen gelernt – für mich eine Bereicherung 
zu unserem westlich geprägten Denken.
Gib dir einen Einblick in Themen wie der 
Geschichte der weiblichen Kultur und 
Grundenergie, der transformierenden Kraft 
der Schlangenbewegungen beim Beckent-
anz und verschiedener Rituale im Reich der 
Frauen. Erweitere dein Bewusstsein über 
dein Frau Sein. Ich freue mich auf dein 
Kommen.

Termin: Montag, 25.09.2023
Zeit: von 9:00 - 10:30 Uhr 
Kosten: freiwillige Spenden
Kontakt und Anmeldung: Eva Kimes-
wenger, Elementar.- Gesundheits.-Tanz. u. 
Erlebnispädagogin; Tel: 0699/ 170 32 696
mail: eva.kimeswenger@gmx.at

Lebendige Tiergeschichten - 
tiergeschützte Vorlesestunde mit 
echten Tieren
Zuhören, träumen und Bilder im Kopf 
entstehen lassen! Die Tiere beleben die 
Geschichten in ganz besonderer Weise. 
Dabei erfahren die Kinder auf spielerischer 
Art und Weise auch interessante Details 
über die teilnehmenden Tiere. Anreifen 
erlaubt

Termine: 18.10.2023 „Hühner“
 25.01.2024 „Kaninchen
 jeweilsvon 15:00 bis 16:00

Ort: Schudutz 37, 3350 Haag
Alter: ab 4 Jahre
Leitung und Anmeldung: Barbara Hoch-
bichler, Personal Coach im tiergestützten 
Setting, 0680/3040802, www.glueckstiere.at
Kosten: 10 Euro pro Mutter/Vater-Kind-
Paar
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Klang – Meditationsabend
„Herbstzauber“
Zur Ruhe und zu sich selbst kommen ist 
das Ziel der Klangmeditation. Lass Dich 
vom Alltag entführen. Begleitet von sphä-
rischen Klängen kannst Du Entspannen, 
Loslassen und Energie tanken!

Mitzubringen: Decke, bequeme Kleidung, 
Matte; Nähere Infos bei der Anmeldung!
Tag u. Zeit: Mittwoch, 19:00 bis 20:00 Uhr
Termine: 18.10. / 08.11. / 13.12.2023 (einzeln 
buchbar!)
Kosten: € 15,-- pro Person & Abend
Anmeldung: Rita Brunnmair, Dipl.
LebensKlang-Energetikerin, Tel: 0699/817 
54 418

Geburtsvorbereitungskurs
Dieser Kurs bietet die Möglichkeit, sich auf 
Themen rund um die Schwangerschaft, 
Geburt, Wochenbett und das Stillen 
einzustimmen. Durch Übungen wird das 
Bewusstsein für den Körper vertieft und 
das Vertrauen in die eigenen Fähigkeiten 
gestärkt. Als werdende Eltern kann sich 
jede/r das in seinen Rucksack packen 
und was für sie/ihn wertvoll und wichtig 
erscheint (Informationen, Hilfsmittel, 
Tipps,…) mitnehmen. Bei Gesprächen 
über die Schwangerschaft, die Geburt, das 

Stillen , die Babypflege und die Elternschaft 
können sich die Paare auf diese besonders 
intensive Zeit einstimmen. (Atem-, Körper-, 
Paarübungen). Teilnahme ab der 24. 
Schwangerschaftswoche. Partner können an 
allen Terminen mitkommen.

Mitzubringen: Getränke und Jause, evt. 
eine eigene Gymnastikmatte
Termine: Sa + So, 07.10./08.10.2023, jeweils 
von 8-12 Uhr und 14-16 Uhr
Kosten: € 150,- pro Paar
Leitung: Verena Hametner
Anmeldung bei Verena Hametner unter +43 
699 1098 3718 erforderlich

Rückbildungskurs mit Baby 
Durch Schwangerschaft und Geburt verän-
dert sich die Elastizität unserer Bauch- und 
Rückenmuskeln sowie des Beckenbodens. 
Um nach der Geburt wieder ein gutes Kör-
pergefühl, eine bessere Haltung, eine starke 
Körpermitte, Kontinenz und Beweglichkeit 
zu erlangen eignen sich spezielle Wahrneh-
mungs- und Kräftigungsübungen. 
Der Kurs kann ab 6 Wochen nach Spontan-
geburt bzw. 8 Wochen nach Kaiserschnitt 
begonnen werden. Auch Jahre nach der 
Geburt ist Rückbildungsgymnastik noch 
sinnvoll. Babies sind gerne Willkommen! 

Kursinhalte: 
Atmung: Der Atmung in den Bauchraum 
lenken für eine bessere Wahrnehmung, 
Durchblutung und Verdauung 
Beckenboden: Wahrnehmung, Kräftigung 
und Entspannung, integrative Übungen 
Bauch- und Rückenmuskulatur: ertasten 
der Rektusdiastase, Übungen für eine 
stabile Körpermitte

Geführte Meditation mit Klangschalen & 
anderen Klanginstrumenten
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Baby Shiatsu
Shiatsu berührungsART - durch Berührung 
auf körperlicher und seelischer Ebene 
bringe ich Farbe in das Leben anderer 
Menschen. Es ist für mich eine Her-
zensangelegenheit, dieses Werkzeug an 
Mamas/Papas weiterzugeben, die wiederum 
das Leben ihrer Babys bereichern und 
„bunt gestalten“. Shiatsu ist eine sanfte 
Drucktechnik und wirkt auf der Tiefen-
entspannungsebene. Auf dieser Ebene ist 
Lernen möglich. Die Entwicklung des Babys 
wird unterstützt, die Körperwahrnehmung 
gestärkt und Alltagsbeschwerden können 
gelindert werden.
Starke 
Mitte - Starkes 
Leben, und 
das wünschen 
wir uns doch 
alle für unsere 
Kinder.

Mitzubringen: Decke und bequeme 
Kleidung
Termine: 14.10./21.10./04.11.2023, jeweils 
von 9.00 bis 10.15 Uhr
Kosten: € 75,- pro Kurs (3 Einheiten)
Max. Anzahl: 6 Mamas mit Babys
Leitung: Elisabeth Flach, Dipl. Shiatsu- 
Praktikerin
Infos und Anmeldung: 0676/ 711 86 52, 
www.shiatsu-beruehrungsart.at

Alltag: ergonomisches Verhalten im Alltag, 
Vermeiden von Schmerzen, Verspannungen 
Kraft: Übungen zur allgemeinen Kräftigung 
Information: Was passiert im Körper in der 
Zeit der Rückbildung, wann können welche 
Sportarten wieder ausgeübt werden usw.

Kursbeginn: Montag, 02. Oktober 2023 
Kursdauer: 6 x 1.5h von 10:00 bis 11:30 Uhr 
Termine: 02.10., 09.10., 16.10., 23.10., 30.10. 
& 06.11.2023 
Kosten: 90 Euro 
Kontakt und Anmeldung: Kerstin Burghol-
zer, BSc Physiotherapeutin; 
Tel: 0664/75114490 
Email: kerstin.burgholzer@mailbox.org

Kinder stärken - mit ätherischen 
Ölen
Ich bin 2-fache Mama und arbeite seit 
Jahren intensiv mit den ätherischen Ölen 
der Firma Young Living.
Ich zeige euch an diesem Vormittag wie 
wir uns bestmöglich und vor allem auf 

natürliche Weise für den 
Familienalltag rüsten 
können. Wir besprechen 
Erkältung, Schlaf, 
emotionales Wohlbe-
finden uvm. Zum mit 
nach Hause nehmen, 

mischen wir einen Power 
Roll On für dein Kind.

Termin: Samstag, 28.10.2023, 
Zeit: von 9:00 bis 11:00 Uhr
Kosten: € 10 ,- (inkl. Unterlagen  Roll On)
Leitung: Bianka Riener, Ärztlich geprüfte 
Aromatologin in Ausbildung
Anmeldung: unter 0660/ 887 90 00

Gerne unterstütze ich 

Dich mit meinen 

Werkzeugen bei folgenden 

Themen:

Kinderwunsch – Schwangerschaft – Geburtsaufar-

beitung – Baby und Kinder – Reflex Integration

www.shiatsu-beruehrungsart.at
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Weihnachts-Fotoshooting
Am 11.11.2023, um 9 Uhr kommt Daniela 
Adelberger-Schörghuber zu uns ins Ekifaz, 
um schöne Bilder von euren kleinen 
Lieblingen zu machen. Wir freuen uns auf 
ein weihnachtliches Shooting mit viel Spaß 
und magischen Augenblicken.

Termin: 11.11.2023 von 9:00 bis 17:00 Uhr
Kosten: 3 Fotos (nur Kinder) digital 30€
5 Fotos (inl. 1 Familienfoto) digital 55€
Anmeldung: Montags von 09:00 - 11:00 Uhr 
unter 0650/411 06 85 
Anmeldestart: Mo, 02.10.2023
Anmeldeschluss: Mo, 30.10.2023

Weihnachtliche Bastelwerkstatt  
im Ekifaz
Kreativer und besinnlicher Bastelnach-
mittag zum Thema Weihnachten,mit 
verschiedenen Angeboten, sodass für jede/n 
etwas dabei ist. Die Kunstwerke dürfen 
anschließend natürlich zum Verschenken, 
oder als Deko für Zuhause mitgenommen 
werden. (für Kinder von 4- 10 Jahren, ohne 
Eltern)

Termin: Di 12.12.2023, 15:00 - 17:00 Uhr 
Kosten: € 10,- (inkl. Material)
Leiterin: Doris Edelmayer, Kindergarten- 
und Hortpäd., Spielgruppenleiterin, Mama 
von 3 Kindern

Weitere Infos erhaltet ihr auch auf 
unserer Homepage 

www.ekifaz.at oder auf unserer 
Facebook Seite EKIFAZ Eltern-Kind-

Familienzentrum Haag 

Kleinkindmette
Wie jedes Jahr wollen wir uns gemeinsam 
musikalisch auf den Heiligen Abend 
einstimmen und bereits mit den Kleinsten 
die Weihnachtsgeschichte erleben! 
Datum: 24.12.2023 um 10:00 Uhr

Familienfasching 
Feiern wir gemeinsam Fasching! 
Alle kommen verkleidet, juhu! 

Der Familienfasching findet wie gehabt am 
Faschingssonntag, 11.02.2024 von 14 -17.00 
Uhr statt.
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Unser Team

Doris Edelmayer

Obfrau, Spielgruppenleiterin

Kerstin Willimias, 

Schriftführerin 

Stellvertreterin

Julia Eller-Gelb

Kassierin 

Stellvertreterin

Karina Stöger

Spielgruppenleiterin

Theresa Bernhart 

Spielgruppenleiterin

Jeanette Pieringer 

Schriftführerin

Kathrin Schimbäck 

Kassierin



Zugestellt durch Österreichische Post 

Unsere Sponsoren

© 2023
Fotos Team & Spielgruppen: Daniela Adelberger, www.adelberger-d.at

ÄNDERUNGEN VORBEHALTEN!


